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SWIETY MIKOLAJ

Mikotaj z Miry, znany réwniez jako Mikotaj z Bari
lub Swiety Mikolaj Cudotwérca, gr. Aylog Nikolaog
ano ta Mopa tng Avkiag, cs. Swiatitiel Nikotaj, archi-
jepiskop Mirlikijskij, czudotworec (ur. ok. 270 w Pa-
tarze w Azji Mniejszej, zm. ok. 345 lub 352) - biskup
Miry w dzisiejszej Turcji. Swiety Kosciota katolickiego
i prawostawnego, gdzie tytulowany jest mianem $w.
Mikotaja Cudotworcy.

Zastynatl jako cudotworca, ratujac zeglarzy i mia-
sto od glodu. Wykazal si¢ odwagg i sprawiedliwoscia,
ratujgc od $mierci niestusznie skazanych urzednikéw
cesarskich.

Wedtug podan, $wiety Mikolaj po bogatych ro-
dzicach otrzymal w spadku znaczny majatek, ktéorym
chetnie dzielit si¢ z ubogimi. Wyrdznial si¢ pobozno-
$cig i milosierdziem. Mieszkancy Miry wybrali go na
swojego biskupa. Po zyciu gorliwym i pelnym dobrych
czynow, zmarl w polowie IV wieku, spontanicznie
czczony przez wiernych. Znana jest historia o trzech
niesprawiedliwie uwiezionych oficerach uwolnionych
za jego wstawiennictwem; opowies$¢ o trzech ubogich
pannach wydanych za maz dzigki posagom, ktdre
Swiety dyskretnie im dostarczyl; o trzech mtodzien-
cach uratowanych przez niego od wyroku $mierci;
o zeglarzach wybawionych z katastrofy morskie;j. Jeden
z utopcow statku wiozacego Swietego na pielgrzym-
ke do Jerozolimy miatl podobno zosta¢ przez niego
wskrzeszonym. Swiety Mikotaj wskrzesit tez trzech
mlodziencéw zabitych za nieuregulowanie rachunku
- .za nocleg w gospodzie. Gdy Mir¢ opanowali Arabo-
wie, kupcom wloskim udato si¢ zabra¢ jego relikwie
i przewiez¢ do Bari w potudniowych Wloszech.

cigg dalszy na str. 8

rys. J. Pulchny

W numerze:
. Miedzyqarodowy Dzien Osoéb Niepetnosprawnych « Choér ,,SALWATOR” «
» Sw. Mikoftaj « Zdrowie psychiczne u oséb po 60 roku zycia *
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Na poczgtku...
Drodzy czytelnicy Tygodnika!

»Kto dobrze $piewa, ten si¢
dwa razy modli” — to starozytne
adagium przypisywane Ojcom
Kosciota, a czasem nawet wprost
Sw. Augustynowi jest wyrazem
tego, jak wazng role w Kosciele
odgrywa muzyka. To ona pozwa-
la skoncentrowac si¢ na tre$ci na-
szych modlitw, a zatem nie tylko
zaangazowac si¢ intelektualnie, ale takze poruszy¢
emocje. llekro¢ $piewamy, otwieramy zmyst shuchu,
bez wigkszego znaczenia jakiej doskonato$ci ten stuch
jest. Muzyka pozwala na to, ze ilekro¢ $piewamy pie-
$ni, czy modlitwy, choéby te wchodzace w sktad czg-
$ci statych Mszy §w., to w tym, co wypowiadamy jest
nie tylko dobro (bo przeciez czynimy to z mitoscia)
i prawda (bo autentycznie tego chcemy), ale takze
pickno (bo chcemy to jak najpickniej wypowiedzie¢,
czyli poprzez $piew). I w ten sposdb zwracamy si¢ do
Tego, ktory jest uciele$nieniem dobra, prawdy 1 pigk-
na — ktéry sam jest Prawdziwy, Dobry i Pigkny.

Czasem jednak muzyka nie tylko jest narzedziem,
ktére pomaga nam si¢ modli¢. Muzyka w kosciele to
nie tylko pie$ni, melodie modlitw i akompaniament
organow. Warto muzyke potraktowac¢ — nie wiem, na
ile fortunnie to zabrzmi — w sposdb bardziej osobo-
wy: jako towarzysza naszej modlitwy. Wydaje sie, ze
pickne modlitwy ptyna¢ moga z serca zapewne wte-
dy, kiedy jest cisza sprzyjajaca adoracji. Ale by¢ moze
jeszcze pigkniej mozemy si¢ modli¢, kiedy styszymy
jakis spokojny utwor muzyczny. To wtedy bardziej si¢
otwieramy i modlitwa moze by¢ wzbogacona o jakies
przezycia. Nie zamierzam w tym momencie podnosi¢
rekawicy, ktora rzuca mi rzymskie dictum de gustibus
non disputandum est. Kazdy przeciez ma swoje mo-
dlitewne gusty. Trudno z tym doprawdy dyskutowac.
Jako, ze osobiscie sam wol¢ cisz¢ modlitewna, niz
muzyczny akompaniament towarzyszacy modlitwie,
niech ta pochwata nie zabrzmi jak préba przekonywa-
nia do czegos$, co sam uwazam za lepsze. Chce tylko
zwroci¢ uwage, ze niektorym muzyka moze naprawde
pomodc w modlitwie.

Taka pomocg moze by¢ nie tylko muzyka grana na
organach, ale takze $piew w wielu glosach i warian-
tach. Naprzeciw tym oczekiwaniom wychodza zespo-
ly i chory parafialne. W naszej parafii powstat w tym
roku chor parafialny ,,Salwator”. Warto doceni¢, ze
grupa parafian, ktéra sktada si¢ ludzi rozmaitych sro-
dowisk, zawodoéw i powotan, odkryta w sobie talent

muzyczny 1 posrdd tak wielu zaje¢ dnia codziennego
znajduje czas, aby uczestniczy¢ w probach 1 przygo-
towywac sie do koncertéw. To oni sg tymi, ktoérzy po-
przez $piew pomagaja nam si¢ modlic.

Warto zatem — jak wida¢ — odkrywac swoje talenty,
choc¢by dlatego, ze mozna komus pomdc w tak wznio-
stym dziele jak modlitwa. Warto takze mobilizowaé
si¢ do doskonalenia wilasnego $piewu koscielnego.
Kazdy podobno ,,moze troche lepiej, troche gorzej”.
Bo¢ przeciez ,,nie o to chodzi, jak co komu wycho-
dzi”.

Z modlitwg i oddaniem
ks. Tomasz Gedtek
redaktor naczelny

Tretiigiss e
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CHOR ,,SALWATOR”

»Kto dobrze §piewa, ten dwa razy si¢ modli” - te stowa sw.
Augustyna, bedace bodaj najbardziej znanym aforyzmem
dotyczacym muzyki w Kosciele, przyswiecajg wielu scholom
liturgicznym i chérom parafialnym. Spiew od zawsze towa-
rzyszyl ludziom, prawdopodobnie byl pierwsza forma ko-
munikacji (cho¢ zapewne w innej postaci, niz powszechnie
nam dzisiaj znana). Odgrywal tez - i odgrywa po dzi$ dzien
- wazng role w rytualach, obrzedach religijnych; dzigki nie-
mu mozna w sposOb pelniejszy wyrazi¢ emocje i uczucia.

Aby ukaza¢ innym rdzne oblicza $piewu, zaprezentowaé
bogactwo muzyki sakralnej, zacheci¢ do modlitwy takze
w takiej formie, a samemu czerpa¢ rado$¢ z tworzenia -
miedzy innymi dlatego istnieje parafialny chor ,,Salwator”.
Trudno méwi¢ o historii zespotu, ktory liczy sobie niecaly
rok - dopiero zaczynamy ja pisa¢. Choér powstat w lutym
biezacego roku z inicjatywy ks. proboszcza oraz dyrygent-
ki Zofii Koziot, studentki krakowskiej AM. Jego sklad to
prawdziwy kalejdoskop osobowosci i zainteresowan, gru-
pa obejmujaca spory przedzial wiekowy, osoby zwigzane
wczesniej z muzyka, a takze amatorzy w tej dziedzinie.

Soprany

Kinga Dziurka - adiunkt Instytutu Fizjologii Roslin
PAN. Prywatnie mama dwojki malych chtopcéw, Zona
i gospodyni domowa. Nieliczne wolne chwile po$wigca na
$piew w chorze i robotki reczne.

Monika Grabowska - na proby choéru przyjezdza z Pie-
kar (parafia Liszki), dlatego ciagle si¢ spoznia. Z zawodu jest
technikiem farmacji i mgr inz. biotechnologii stosowane;j.
Interesuje si¢ medycyna i popularyzacja nauki. Jej pasja jest
takze muzyka organowa i budownictwo organowe. W wol-
nych chwilach zajmuje si¢ hobbystycznie ogrodnictwem.

Agnieszka Jamrozik - doktorantka fizyki medycznej
i dozymetrii na Wydziale Fizyki i Informatyki Stosowanej
AGH. Muzyka zawsze stanowila nieodfaczny element jej
zycia, $piewa odkad moze siggna¢ pamiegcia; pisze wiersze
i teksty piosenek, w miedzyczasie trenujac sportowo taniec
towarzyski w klubie AZS PK ,,Bawinek”.

Anna Nowak - zawodowo czyta ksigzki (jest redaktor-
ka i korektorka). W (rzadkich) wolnych chwilach zajmuje
sie robdtkami recznymi wszelkiej masci (szydelko, druty,
wezelki). Przemieszcza si¢ najczesciej na rowerze, w wolne,
stoneczne dni chodzi pieszo. Lubi muzyke klasyczna.

Magda Peterson — mgr stosunkéw miedzynarodowych,
mama tréjki dzieci, interesuje si¢ muzyka, fotografig i gra-
fikg komputerows.

Aleksandra Szczepanik

Czlonkowie zespolu o sobie

Zofia Koziol - dy- [
¥ oy
rygentka chéru, skrzy-
paczka, wokalistka. Stu-
dentka V roku Akademii
Muzycznej w Krakowie
w klasie dyrygentury
chéralnej. Wspotpracuje
z wieloma krakowskimi
zespotami wokalnymi w |
roli chorzystki. Na stale
zwigzana jest z Chorem
Katedry Wawelskiej oraz
oktetem wokalnym "Pri-
mafonia”. Poza muzyka
interesuje sie¢ sportem
i podrézami.

Malgorzata Florczyk - dobra muzyka instrumentalna,
praca w ogrodzie i uktadanie kompozycji z roélin pomagaja
jej odpocza¢ od obowigzkéw pracy ksiggowe;.

Marta Giza - studentka matematyki na Uniwersytecie
Pedagogicznym oraz inzynierii akustycznej na AGH. Poza
muzyka interesuje si¢ zwierzgtami. Swoje zainteresowania
taczy bedac wolontariuszem m.in. podczas festiwali choral-
nych oraz w Fokarium SMIOUG.

Malgorzata Klodnicka - pochodzi z Pogoérza Izerskie-
go; z zawodu, zamilowania i wyksztalcenia ogrodniczka
i florystka. Interesuje si¢ poezja i literaturg fantasy. Jezdzi
na rowerze, lubi przemierzac gorskie szlaki.

Teresa Makuch - studentka inzynierii akustycznej na
AGH. Spiewa takze w Chérze I LO im. B. Nowodworskiego
w Krakowie. W przerwach miedzy prébami i zajeciami czy-
ta ksiazki, jezdzi na rowerze i konno.

Daria Ryzukiewicz - lekarz psychiatra. Oprécz ,,zwa-
riowanej” pracy lubi podroéze, zwlaszcza pielgrzymki, i mu-
zyke organowa. Probuje fotografowac.

Edyta Szymura - anglista i biolog.

Anna Urbanczyk - pianistka na emeryturze. Jest cztonkiem
erygowanej w Archidiecezji Krakowskiej wspolnoty Krakowska
Rodzina Serca Milosci Ukrzyzowanej. Zainteresowania i pasje:
wszystko, co zwigzane z wiarg i Panem Bogiem; dialog - z ludz-
mi, ekumeniczny i miedzyreligijny; turystyka i podroze.
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Basy

Ignacy Cygan - nalezy do zespolu $piewaczego
"Hejnal", $piewa w kosciele u saletynéw. Zyje samotnie
razem z corka, co dzien odwiedzajac dom rodzinny;
w soboty i w wakacje wraz z corka zajmuje sie ogro-
dem i domem. Udziela si¢ w parafialnej sekcji charyta-
tywnej Bractwo Swietej Anny.

Andrzej Cyganek - zawodowo zajmuje si¢ serwi-
sem sprzetu AGD. Jego hobby to m.in. muzyka, $piew
i taniec towarzyski.

Marian Kutrzeba - zawodowo zajmuje si¢ urza-
dzaniem ogrodéw, jest pszczelarzem. Spiewa tez
w chorze ,Harfa” przy parafii oo. karmelitow na Piasku.
Szczedliwie zonaty, ma troje dzieci i troje wnukow.

Wszyscy spotykamy sie na probach dwa razy w tygodniu. Nie tylko ¢wiczymy utwory w warstwie muzycz-
no-tekstowej, pracujemy takze nad naszym glosem, uczymy sie, jak poprawnie go uzywa¢, odkrywamy nasz
aparat wokalny. Sposoby na to bywaja zaskakujace — kto by pomyslal, Ze masaz na poczatku proby tak bardzo
pomoze w $piewaniu, ktore z kolei zdaje si¢ wykazywa¢ pewne podobienstwo do ziewania... Ale ¢wiczenia to
nie wszystko, jest czas takze na wzajemne poznanie sig, integracje — przy grillu na koniec sezonu, na rozpoczecie
kolejnego, przy okazji andrzejek, $wiat... Owoce naszej pracy jak dotad prezentowaliSmy trzy razy: na mszach
swietych w Niedziele Palmowg 13 kwietnia, w Uroczystos¢ Trojcy Swigtej 15 czerwca oraz w niedziele 16 listo-
pada. Obecnie pracujemy nad repertuarem koledowym.

Teresa Makuch
Zdjecia: P. Makuch

Wizystkich, ktorzy chcieliby rozwingc lub odkryc swéj talent muzyczny
(zwlaszcza pandw) serdecznie zapraszamy do dotgczenia do naszego zespotu!

Adres e-mail: chorsalwator@gmail.com
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3 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Oso6b Niepetnosprawnych

Od wielu lat ucze dzieci z niepelnosprawnoscia
wzrokowa, stuchowg, ruchows i intelektualng. Wycho-
walam sie w domu, pelnym milo$ci wobec mojego bra-
ta z zespotem Downa. Mysle, Ze wszystko, co dobrego
spotkato mnie w zyciu byto pierwotnie zdeterminowa-
ne tym faktem, ze on pojawil si¢ w naszym domu. To
wlasnie dlatego, osoby niepelnosprawne i ich rodzice
s3 mi tak bardzo bliskie.

Chciatabym sie podzieli¢ jedna refleksja po latach
zycia i pracy z tymi pieknymi ludzmi. Otéz wydaje
mi sie, Ze najwazniejszg sprawg jest to, aby$Smy zrobi-
li wszystko, zeby oni byli szczesliwi. Czesto spotykam
sie z postawg jaki$ zawyzonych oczekiwan wobec tych
dzieci, ich nauczycieli i terapeutéw. Czasem stysze:
prosze "bombardowac” moje dziecko ¢wiczeniami.
A dziecko po prostu nie ma takich mozliwosci, zeby
nadmierng ilo$¢ tych ¢wiczen wykonywac. I wtedy
zaczyna si¢ trudna droga przekonywania rodzicow, ze
to my mamy dzieciom towarzyszy¢, pochyla¢ sie nad
nimi, nadazac za nimi, a nie odwrotnie. Podstawa pracy
z dzieckiem niepelnosprawnym jest wzbudzanie
u niego poczucia sukcesu, sprawczosci. Kiedy$ na ja-

kiejs konferencjize szkolnictwa specjalnego ustyszatam
zdanie, ze najwazniejsze jest nauczy¢ dziecko zajmo-
wania si¢ czyms$ w ciggu dnia. Kiedy patrz¢ na mojego
brata, ktory nie nauczyt sie czyta¢, ale za to calymi dnia-
mi tworzy radosne obrazki i jest w tym tak szczesliwy
i spelniony jak niejeden wielki artysta, widze prosta
madros$¢ moich rodzicéw: oni mu na to pozwolili, to-
warzyszyli mu w kazdej jego radodci. Pamietam, jak
lekarze méwili po jego narodzinach, ze nie ma szans
przezy¢ dluzej niz kilkanascie lat — a on jest juz po
sze$dziesiatce, ma si¢ dobrze i obdarza nas wszystkich
w otoczeniu swoim wewnetrznym, bogatym $wiatem.
A rodzice od wielu lat spogladaja na to z wysokiego
Nieba.

Chcialabym przytoczy¢ tutaj tekst napisany dla
portalu dominikanie.pl przy okazji Dnia Oséb z Ze-
spofem Downa przez mojego syna, dominikanina -
to juz przedstawiciel nastepnego pokolenia, na ktdre
mdj brat - ten dar Pana Boga w naszej rodzinie mial

wplyw.
Maria Nowak

Dlaczego potrzebujesz spotkac kogos z Zespotem Downa?

Zespot Downa to nie choroba, to ludzie. 21 marca, jest ich dniem.

Moj wujek Jozek koticzy kope lat. Jest czlowiekiem z Zespotem Downa.

Chyba kazdy z rodziny moze powiedziec, ze mie¢ wsrdd bliskich kogos takiego, zmienia wszystkich niezaleznie
od stopnia pokrewienstwa. Jesli tylko ma sig przekonanie, Ze to nie jest choroba. Nie wiem jak dzigkowac Bogu
i moim przodkom za to, ze mam zaszczyt miec¢ w rodzinie takie Zrédlo. Kilka powodéw:

1. Usmiech sapera

Jako dziecko wujka sig po prostu batem. Nie rozumia-
tem wielu jego zachowa, nieprzewidywalnych reakcji.
Wydawal sig czasem bardzo grozny, co wystarczylo, zeby
pojawiat sig strach. To jednak niesamowite, ze usmiech
osoby z Zespotem Downa jest w stanie rozbroi¢ wszyst-
ko, kazdg bombe. To najszczerszy usmiech jaki istnieje
na $wiecie. Stuprocentowa wesotos¢ bez drugiego dna.
Po prostu rados¢, w postaci krystalicznie czystej i nie-
zmgconej. Taka rados¢, za ktorg cata reszta swiata tesk-
ni, a czesto juz w nig nie wierzy.

2. Wrazliwos¢é i emocje mogg byc proste

Usmiech to usmiech, ztos¢ to ztos¢. Tylko i az. Stany
emocjonalne przychodzg i odchodzg. Kazde spotkanie
z wujem bylo spotkaniem z jego emocjami. To chyba on
mnie nauczyt w jakis najbardziej naturalny sposéb, ze
emocje mogq istnie¢ w prostej formie. To byla nauka
czytania i rozumienia. Ztosliwos¢ czy obrazanie sig ist-

niejg u kazdego. Chodzi o to, Zeby wrazliwos¢ na Swiat
nie zamienita si¢ w spaghetti skomplikowanych stanow
wewnetrznych.

3. Boska sztuka tworzenia swiata

Wuj byt dla mnie ideatem i przyktadem wyrazania tego,
co w srodku. Byt pierwszym artystg, ktorego poznatem.
Kiedy malowal, wszystko inne przestawato istniec. To
byto skupienie catkowite i totalne. Nigdy u nikogo nie
widziatem takiego tworczego zaangazowania. Tak so-
bie wyobrazam Boga stwarzajgcego $wiat: pochylonego
i pochtonietego od poczgtku do kotica przez swoje dzieto
wyraZajgce swiat Jego serca.

4. Zarazliwy heroizm

Kiedy mysle o moich dziadkach, to mam przed oczami
poswiecenie. Stowo, ktéremu moja cywilizacja zrobi ci-
chg egzekucje i pochowa przed wschodem storica w bez-
imiennym grobie. Wszystkie osoby, ktére opiekowaly sie
moim wujkiem, sq dla mnie mistrzami heroizmu. Prze-
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kraczajg siebie, walczg z wlasng staboscig nie dla samo-
rozwoju, ale dla drugiego czlowieka, ktory sam nie da
rady. Wiecej nie pozwole sobie napisac. Znacznie wigcej
historii mogg opowiedzie¢ wam rodzice, rodzeristwo czy
opiekunowie 0séb z Zespoltem Downa. ZnajdZcie ich
i zapytajcie sami. Zespot Downa wystepuje weale nie tak
rzadko, jak sie wydaje. W dzisiejszym $wiecie powinno
by¢ wrecz niemozliwe, zeby czlowiek nie znat osobiscie
przynajmniej jednej takiej osoby. A jednak wiekszos¢
nie zna, bo wykrycie Zespotu Downa w okresie prena-

talnym niestety najczesciej koficzy sig aborcjg, nie moz-
na o tym nie wspomnie(, jesli chcemy byé ludzmi. To
nie brak, ale bogactwo dodatkowego chromosomu 21
w ludzkim DNA (stgd 21 dzieri miesigca marca).

Dzis jest ich dzien. To takze dzien tych, ktorzy zgadzajg
si¢ na ich obecnos¢ w swoim zyciu.

Stanistaw Nowak OP
(dominikanie.pl)

3 GRUDNIA - MiEDZYNARODOWY DZIEN Os6B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zostal on ustanowiony w 1992 roku przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych.Ustanawia-
jac Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych ONZ chciala zwrdci¢ uwage na problemy tej grupy
spolecznej i podkresli¢ konieczno$¢ dziatan na rzecz integracji osob niepetnosprawnych z resztg spoleczen-
stwa. W roku 2006 na Zgromadzeniu Ogélnym Narodéw Zjednoczonych zostala przyjeta Konwencja Praw
Os6b Zyjacych z Niepelnosprawnoscig. Wedtug dokonanych zapiséw osoby niepelnosprawne majg prawo
do: wolnosci i bezpieczenstwa, swobody poruszania sie i do niezaleznego Zycia, do ochrony zdrowia, Zycia
prywatnego i rodzinnego, edukacji oraz prawo do udziatu w zyciu politycznym i kulturalnym. W konwencji
znalazly si¢ rowniez inne niezwykle wazne zapisy, a dotyczace réwnego dostepu do przestrzeni i budynkow
uzytecznosci publicznej, transportu, informacji i komunikacji.

Kraje, ktdre ratyfikowaty konwencje, sa zobowigzane do zwalczania uprzedzen i uswiadamiania ludziom,
ze osoby niepelnosprawne moga w pelni uczestniczy¢ w zyciu spolecznym. Zostaly one réwniez zobowia-
zane do przyjecia takich rozwigzan prawnych, ktére umozliwig osobom niepelnosprawnym catkowita reali-
zacje swoich praw oraz zlikwidujg zapisy prawne, zwyczaje i praktyki dyskryminujace niepetnosprawnych.
Panstwa-strony maja obowigzek powola¢ komoérke rzadowa odpowiedzialng za wdrazanie postanowien
i stworzy¢ mechanizm ochrony praw gwarantowanych Konwencja.

Konwencja jest pierwszym miedzynarodowym aktem prawnym calo$ciowo ujmujacym prawa oséb nie-
petnosprawnych. Zostata przyjeta w grudniu 2006 r. na sesji Zgromadzenia Ogolnego ONZ i weszta w zycie
3 maja 2008 r. Do potowy marca 2012 r. podpisaly ja 153 panstwa, a jej stronami jest 112 krajow.

30 marca 2007 r. Konwencj¢ podpisala Minister Pracy i Polityki Spotecznej Anna Kalata. Natomiast 6
wrzesnia 2012 r. Konwencje ratyfikowal Prezydent Bronistaw Komorowski. Prezydent podziekowal postom
za jednomyslnos¢ w glosowaniu nad ustawg upowazniajaca go do ratyfikacji konwencji. Jego zdaniem ta
jednomyslno$¢ $wiadezy o glebokich zmianach w naszej mentalnosci. Dodal, ze konwencja jest jednocze-
nie wyzwaniem, musimy i$¢ dalej, w dalszym ciggu dostosowywac do niej polskie prawo oraz budowac
wrazliwo$¢ i zrozumienie na potrzeby niepelnosprawnych.

Redakcja

Damy rade. org

N (JENC

Co to znaczy byc¢ niepetnosprawnym
Mozna miec ciato kalekie
A by¢ petnosprawnym cztowiekiem

autor Marta Dabkowska
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Parafialny Klub Seniora

27 listopada goscilismy w klubie panig Edyte Kilian — Grudnik, psychoterapeute. Ponizej przedstawiamy nadestany

przez Panig Magister skrot wystgpienia.

Zdrowie psychiczne u oséb po 60 roku zycia

Podobnie jak jesieti moze by¢ najpigkniejszg porg roku, tak i
staro$¢ moze byé najpigkniejszym okresem zycia, w ktérym
osigga si¢ zyciowg mqadro$¢ i czuje prawdziwy smak Zycia, a to,
co sig w ciggu zycia przezylo, daje poczucie rzetelnego dziela.
Bywajg jednak jesienie stotne i bezowocne, i staros¢ tez jatowa,
bolesna, a nawet tragiczna by moze.
Antoni Kepitiski (1918-1972),
Rytm zycia, Krakow 1978

W Krakowie i Malopolsce przybywa ludzi po 60
roku Zycia - w tym z problemami psychicznymi. Wraz
z postepem medycyny zycie ludzkie si¢ wydluza.
W 2000 roku ponad jedna pigta (20%) Polakéw prze-
kroczyta wiek 60-ciu lat, za chwile w 2020 roku senio-
rem bedzie co czwarty (25%), a w 2050- co trzeci Polak
(33%). Dla Matopolski to znaczy odpowiednio — dzisiaj
600 tysiecy, za chwile 750 tysiecy, a w pokoleniu naszych
dzieci milion Malopolan. Starzenie si¢ to proces nieod-
wracalny i nieuchronny tak samo jak narodziny i $mier¢.
Musimy go zaakceptowac, ale rownoczesnie tworzy¢ sys-
tem wsparcia srodowiskowego, leczniczego dla senioréw,
ktory jest ciagle niedostatecznie rozwinigty.

Osoby w wieku 60+ czesto zmagaja si¢ z wieloma
problemami. Zmienia si¢ cialo i psychika. Nastepuje
utrata zdrowia, sprawnosci fizycznej, urody, potencji
seksualnej, ktére wplywajg na zmiane obrazu wtasnego
ciala. Cialo nie tylko przestaje by¢ atrakcyjne, ale staje
sie zrodtem klopotow, odmawia postuszenstwa. Zmia-
ny fizyczne sg szybciej zauwazalne niz zmiany psychiki
i stan ducha, ktore bywaja bardziej ucigzliwe dla seniora
i jego najblizszego otoczenia. Chory nie zawsze zdaje
sobie sprawe z zachodzacych zmian psychicznych - jesli
tak jest to, moze by¢ podwdjnie nieszczesliwy. To bo-
wiem wiara w swoja sife wewnetrzng i umyst czyni czto-
wieka szczgsliwym.

U senioréw po 60 roku zycia nastepuje ogranicze-
nie zdolnosci intelektualnych, co jest przykra i nieod-
wracalng zmiang. Przy zmniejszonych zdolnosciach
adaptacyjnych, gdy wystepuja nowe zadania i sytuacje
wymagajace przystosowania seniorzy potrzebuja wigcej
czasu na wykonanie danych czynnosci, czesto nie ra-
dza sobie z nimi, np. z obstugg telefonu komadrkowego,
automatu do zakupu biletu. Potrzebujg wigcej czasu na
zrozumienie, zapamigtanie nowinek technologicznych.

W tym okresie zycia dokonuje si¢ przepracowania
swojego stosunku do $mierci, bilansu zycia, akceptacji
pozytyw nych dokonan w jednych dziedzinach oraz
braku sukceséw w innych. Jest to okres w ktérym do-
$wiadcza si¢ wielu utrat: konczy sie aktywno$¢ zawo-
dowa, wypada si¢ z roznych rdl spotecznych, dzieci sie
usamodzielnity i odeszty we wtasne zycie, odchodzg bli-
scy krewni, przyjaciele, wspoimatzonek. W skali stresu
$mier¢ wspotmatzonka jest umieszczona na pierwszym
miejscu. Cytujac Brice Pitt: ,,Dla ludzi, ktorzy zyli ra-
zem, chocby i nieszczedliwie, przez wiele lat, $mierc
zony czy czeSciej — meza jest najwiekszym nieszcze-
$ciem, jakie moglo si¢ im przytrafic. Jest to kleska, po
ktorej wigkszos¢ starych ludzi nie jest w stanie nigdy
naprawde si¢ podzwignac¢”. Owdowialy matzonek jest
narazony w pierwszym roku zatoby na ryzyko $mierci
lub powaznej choroby. Szczegolnie niekorzystny wptyw
na funkcjonowanie psychiczne oséb 60+ majg wyda-
rzenia przewlekte (np. wieloletnia wymagajaca opieki
choroba wspdétmatzonka), a takze nagte zmiany sytuacji
zyciowej (np. zamieszkanie wraz z rodzing dorostego
dziecka). Bardzo obcigzajaca jest takze §mier¢ wlasnego
dorostego dziecka. Rownowaga psychiczna moze réw-
niez zosta¢ zaburzona pozytywnymi wydarzeniami, jak:

fot. A. Skrzyrniski
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urodzenie wnuka, niespodziewany atrakcyjny wyjazd.
Wszystkie wyzej wymienione wydarzenia mogg by¢
odbierana przez osoby 60+ jako stresujace jesli senior
nie ma wsparcia ze strony rodziny i bliskich mu oséb.
W konsekwencji osoby 60+ mogg radzi¢ sobie z tymi
trudnosciami w nastepujacy sposob: moga catkowicie
wycofac sie z kontaktow spolecznych, zaprzeczac starze-
niu sie, mie¢ krytyczng postawg wobec mlodych, wycia-
gac korzysci z faktu staroéci np. “musisz mi pomoc, ja
juz si¢ na tym nie znam’, popadacé w reakcje depresyjne
lub uzaleznienia.

Szacuje sig, ze na depresje cierpi do 50 proc. popu-
lacji 0sob w wieku 60+. Depresja rzadko jest leczona,
gdyz rzadko jest rozpoznawalna, uwaza sie iz staros¢
musi by¢ smutna, a kto$ siwy i pomarszczony ma prawo
by¢ ponury, marudzi¢ i na wszystko si¢ skarzy¢. Dlate-
go, jezeli u bliskiej starszej osoby zaobserwujemy pogor-
szenie nastroju, zwigkszony autokrytycyzm, zaburzenia
snu i apetytu, niepokdj, lek lub spowolnienie ruchéw,
powinni$my zasiegna¢ porady specjalisty. On najlepiej

okredli, czy jest to zaburzenie krdtkotrwale, czy tez po-
czatek cigzkiej choroby (depresja u wielu starszych oséb
prowadzi do samobdjstwa) i zaleci odpowiednie lecze-
nie. W wielu przypadkach zastosowanie psychoterapii
i polaczenie jej z farmakoterapig znacznie poprawia
efekty i zapobiega nawrotom w przyszlosci. Dzieje sie
tak wtedy, gdy u podloza problemu tkwig gleboko za-
korzenione przekonania o sobie, innych lub o $wiecie,
ktore same w sobie sprawiajg trudnosci danej osobie
w codziennym funkcjonowaniu, a czesto nawet powo-
duja znaczne cierpienie psychiczne, trwajace latami.

Wraz z wiekiem czgsto tez wzmaga si¢ u osob 60+
poczucie niepokoju i leku, ktore zwigzane jest z zagro-
zeniem egzystencji materialnej, sprawnosci fizycznej,
zaleznosci od bliskich, $mierci. Dlatego tak wazne jest
wsparcie emocjonalne i towarzyszenie seniorom oraz
udzielenie im pomocy w pozytywnym bilansowaniu
zycia, co zmniejszy lek i napiecie.Szczegdlnie wazna jest
wiez z bliskimi osobami oraz wsparcie udzielane przez
specjalistow.

dokoriczenie ze str. 1 Y g

Swiety Mikotaj brat udziat w soborze w Nicei, gdzie
mial podobno spoliczkowa¢ Ariusza i Bomera.

Swiety Mikotaj zmarl ze staroéci. Jego ciato, ktére
zaczelo wydziela¢ leczniczg mirre, pochowano w Mirze
Licyjskiej. W 1087 roku relikwie przeniesiono do wto-
skiego miasta Bari, gdzie znajduja si¢ do dnia dzisiejsze-
go w specjalnie zbudowanym ku jego czci soborze.

Wspomnienie liturgiczne §w. Mikolaja obchodzone
jest w Kosciele katolickim 6 grudnia, jako wspomnie-
nie dowolne.

Cerkiew prawostawna wspomina $w. Mikotaja dwu-
krotnie: 6 grudnia, tj. 19 grudnia wedtug kalendarza
gregorianskiego, w rocznice $mierci, i 9 maja tj. 22 maja
w rocznice przeniesienia relikwii w 1087 r.

Dobry, ,zapracowany” $wiety - $w. Mikotajowi
»przydzielono” tak wielu podopiecznych, ze nalezy on
do najbardziej ,zapracowanych” $wietych. Jest patro-
nem kilku panstw, wielu miast (w tym Chrzanowa),
licznych rzemies$lnikéw (m.in. cukiernikéw, piekarzy,
gorzelnikow, kancelistow, kierowcow, kupcow, wytwor-
cow guzikow), panien szukajacych meza, pojednania
Wschodu z Zachodem. Mieszkancy wsi uwazali go za
opiekuna zaréwno pasterzy, jak i wilkéw. W opraco-
waniach dotyczacych Podhala czytamy: ,Na dzien $w.
Mikofaja zbierajg si¢ wszyscy pasterze i idg na spowiedz
do miejscowego ksiedza, przynoszac mu w ofierze kury,
gesi, aby im wilk owiec albo kréw nie bral”. Znamy go

MIKOLAJ

jednak przede wszystkim jako opiekuna dzieci, ktérym
bardzo pomagal.

Pamiatka tego milosiernego wspomozyciela dzieci
i ubogich jest osobliwy zwyczaj. W nocy z 5 na 6 grud-
nia podktada si¢ prezenty pod poduszke, w buciku lub
umieszcza si¢ je w duzej skarpecie. Istnieje wiele legend
zwigzanych z tym zwyczajem. Jedna z nich, zapewne
o anglosaskim rodowodzie, méwi, ze 6 grudnia wcze-
snym rankiem, kiedy jeszcze wszystkie dzieci $pig, Swie-
ty Mikotaj zaglada przez szybke do domu. Gdy zobaczy
wyczyszczone buty, zostawia upominek dla domowni-
kow. Jezeli zas nie zobaczy zadnych butéw lub bedg one
brudne, zamiast prezentu zostawi tylko zgnitg pyre.

Zwyczaj obdarowywania si¢ prezentami w Polsce
mozna znalez¢ w tekstach z XVIII wieku. Dzieci otrzy-
mywaly jabtka, ztocone orzechy, pierniki i drewniane
krzyzyki. Dzisiaj prezenty s3 pewnie bardziej okazale,
a i obdarowywanie bardziej powszechne. Swiety przy-
nosi podarunki nie tylko dzieciom czy najblizszym, ale
takze znajomym, wspdtpracownikom. Zwyczaj ten za-
korzenil sie rowniez w szkotach pod nazwg ,,mikofajki”
(chyba jednak warto odejs$¢ od tej peerelowskiej etykiet-
ki). Stanowig te prezenty znak pamieci, troski. Niosg ra-
dos¢ obdarowanym, ofiarujacym réwniez. Bo przeciez
dawanie przynosi nam wiecej radosci niz branie. ..

Wybrala i opracowatla
Maria Teresa Michalska
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W Krakowie...

Bylo:

« Wniedziele 23 listopada w Centrum Kongresowym ICE
Krakéw odbyt sie pierwszy akustyczny koncert symfoniczny.
Byla to wielka gala jubileuszowa ,,Nowe otwarcie” obchodza-
cej 20-lecie dzialalnosci Sinfonietty Cracovii i jednoczesnie
pierwszy w Krakowie koncert pod batutg jej nowego dyrek-
tora, Jurka Dybala - cenionego dyrygenta i animatora Zycia
muzycznego oraz muzyka stynnej orkiestry Filharmonikéw
Wiedenskich. Sinfonietta Cracovia swoje powstanie przed
20-laty zawdzigcza w duzej mierze Krzysztofowi Penderec-
kiemu i dlatego gala jubileuszowa odbyta sie w dniu jego uro-
dzin, a dostojny Jubilat zadyrygowat swoimi utworami osobi-
$cie. Sinfonietta ma w staltym repertuarze wiele dziet Mistrza,
jednak tym razem zostaly one zaprezentowane w wyjatkowo
atrakcyjny sposob, bo w oprawie taneczno-multimedialnej
Daniela Stryjeckiego.

o W dniach 4-7 grudnia Kino Pod Baranami zapraszato
na 15-jubileuszowg edycje Festiwalu Filmu Niemego pod ha-
stem ,,Obrazy rzeczywistosci” Krakowska impreza to nieco-
dzienne wydarzenie muzyczno-filmowe, ktére przypomina
lata $wietnosci kina niemego i dowodzi, ze wspdlczesna pu-
blicznos¢ chce je odrywa¢ na nowo. Co roku organizatorzy
festiwalu sprowadzaja do Krakowa arcydzieta kina niemego
z calego $wiata. Tegoroczna odstona, poswiecona filmom do-
kumentalnym, zabrata widzéw w najodleglejsze i najbardziej
niedostepne zakatki globu. Muzyke do filméw wykonali na
Zywo uznani artysci.

« Moscow City Balet przyjechal do Polski. W Krakowie
wystapil 5-6 grudnia z najstynniejszymi przedstawienia-
mi. ,Dziadek do orzechéw” The New York Times nazwat
ol$niewajacym i zapierajacym dech w piersiach. Sztuka ta to
podroz do krainy marzen. Mala dziewczynka dostaje w pre-
zencie tytutowego dziadka do orzechdw, ktdry w jej $nie staje
sie ksieciem z bajki, a ona jego ksigzniczky. Razem wedruja
przez Kraing Stodyczy. Drugi spektakl to ,,Jezioro tabedzie”,
ktore jest najstynniejszym i uwielbianym przez publicznos¢
baletem Piotra Czajkowskiego. Nasycony liryzmem, poetyc-
ka fantastyka i wspaniala choreografig niezmiennie zachwyca
od kilku lat. Watki mitosne, jak i dramatyczne przeplatajg si¢
ze sobg, niczym w kalejdoskopie. Sa one potegowane prze-
piekng muzyka, ktéra wraz z bohaterami ilustruje calg potege
uczu¢ im towarzyszacych od rozczarowania po mifosé.

Jest:

« Od 1 pazdziernika do 28 grudnia Oddzial Fabryka
Emalia Oskara Schindlera prezentuje wystawe czasowsa ,,Ko-
$ciot Krakowski. 1939-1945. Wystawa jest waznym, w pe-
wien sposob prekursorskim projektem, jest bowiem pierwsza
proba przedstawienia loséw Koséciota Krakowskiego w czasie
IT wojny $wiatowej za pomoca srodkéw muzealnych. Celem
wystawy jest zachowanie pamieci i popularyzacja wiedzy
historycznej na temat loséw i roli kosciofa krakowskiego
w czasie okupacji niemieckiej. Termin ,,losy kosciota” nie do-
tyczy kosciota jako instytucji, ale zwraca si¢ ku ukazaniu losow
jednostek — konkretnych postaci, ktérych godna upamigtnie-
nia postawa zastuguje na upowszechnienie. Wielu obywateli
miasta Krakowa wtasnie dzigki wartos$ciom chrzescijanskim

czerpalo site do funkcjonowania w trudnej rzeczywistosci,
jaka byt okres II wojny $wiatowej. Religia dawata nadzieje
i site, pomagata wierzy¢ w zwyciestwo nad wrogiem i odzy-
skanie niepodleglosci.

« Doktorat Honoris Causa UP dla malzenstwa Wajdow.
Andrzej Wajda i jego zona Krystyna Zachwatowicz-Wajda
zostali uhonorowani tytutem doktora Honoris Causa Uni-
wersytetu Pedagogicznego. W laudacjach wygloszonych
w trakcie uroczystej sesji senatu uczelni profesorowie UP
podkreslili zastugi wybitnego rezysera i wybitnej scenogratki
dla kultury polskiej i $wiatowe;.

Bedzie:

» Wiele wskazuje, ze 1 stycznia wkroczymy w Rok $w.
Jana Pawta II. Dyskutowano o tym podczas obrad sejmowe;j
komisji kultury i srodkéw masowego przekazu. Powodem
ma by¢ 10. rocznica $mierci papieza i pierwsza rocznica ka-
nonizacji. W projekcie uchwaly napisano, ze powstala ona
»W poczuciu moralnego obowiazku i glebokiego szacunku
wobec postaci, ktéra wywarta tak znaczacy wpltyw na losy
nie tylko naszego narodu, ale calego wspolczesnego $wiata”
W dalszej czesci przypomniano ,ogromne zastugi §w. Jana
Pawta II i zaangazowanie w proces odradzania si¢ naszej Oj-
czyzny oraz ogromny wklad w propagowanie uniwersalnego
przestania o godnosci i prawach cztowieka - na zawsze po-
zostang naszej pamieci. Jego Zycie byto $wiadectwem wia-
ry dla milionéw ludzi na calym $wiecie, a bolesne odejscie
zjednoczylo wszystkich Polakéw niezaleznie od wyznania
i pogladow”. Projekt poparta wigkszos¢ cztonkéw komisji.

« Od Swigt Bozego Narodzenia krakowianie beda mogli
korzysta¢ z lodowiska w krakowskiej Arenie. Lodowa tafla
bedzie przygotowana z mysla o dwudniowym finale Pucharu
Polski w hokeju, ale zostanie udostgpniona krakowianom na
diuzej. Final sportowej imprezy odbedzie si¢ 27-28 grudnia,
mieszkancy beda mogli wyprobowa¢ lodowisko jeszcze za-
nim wejdg na nie sportowcy juz w $§wigteczny dzien 26 grud-
nia. Hala w Czyzynach zostanie otwarta dla tyzwiarzy - ama-
toréw takze po finale do 6 stycznia.

» Wystawa w Bibliotece Jagielloniskiej ma na celu zapre-
zentowanie i przyblizenie wspolczesnym niestusznie zapo-
mnianego XIX-wiecznego kompozytora i jego dzieta. Luigi
Cherubini (1760-1842) byt jedng z najwazniejszych i najbar-
dziej wplywowych postaci w europejskim zyciu muzycznym
pierwszej polowy XIX wieku. Jako kompozytor znany byl
przede wszystkim dzieki wielkim wokalno-instrumentalnym
utworom religijnym i twodrczosci operowej. Cieszyl sie po-
wazaniem jako pedagog: przez wiele lat uczyl kontrapunktu
w Konserwatorium w Paryzu, ktérg to instytucjg kierowat od
1822 roku az do $mierci. Obecnie zaréwno posta¢ Cherubi-
niego jak i jego tworczos¢ popadly w zapomnienie. Niniejsza
wystawa, przygotowana pod kierunkiem wybitnej badaczki
tworczosci Cherubiniego, prof. dr hab. Helen Meyer z Insty-
tutu Muzykologii w Weimarze-Jenie, ma na celu zaprezen-
towanie i przyblizanie wspotczesnym tego niestusznie zapo-
mnianego kompozytora i jego dzieta. Na wystawie pokazane
zostang rekopisy dziet Cherubiniego pochodzace ze zbioréw
dawnej Pruskiej Biblioteki Panstwowej w Berlinie, przecho-
wywanych obecnie w Bibliotece Jagiellonskie;j.

opr. Felicja Niedzielska
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Ogtoszenia parafialne
| krotkie informacie

Il NIEDZIELA ADWENTU
7 XI12014r.

1. Przezywamy czas Adwentu - czas ten przygotowuje
nas na powtérne przyjscie Chrystusa, a takze do Swigt
Bozego Narodzenia. Roraty w czasie Adwentu s3 od-
prawiane w niedziele o godz. 6.30. a w dni powszednie
0 godz. 6.30. 1 18.00. dla dzieci. Serdecznie zapraszamy
dzieci, mlodziez i dorostych na roraty, aby w ten sposéb,
jak najlepiej przygotowac sie na radosne $wigta Bozego
Narodzenia. Dzisiaj pierwsza niedziela miesigca, dlatego
po mszy $w. bedzie adoracja Najswietszego Sakramentu
i Litania do $w. Jana Pawla II oraz ucatowanie relikwii
$w. Jana Pawla II. Po mszy $§w. Zespdt Charytatywny be-

dzie zbieral ofiary dla najubozszych z naszej parafii.
* % %

2. W kalendarzu liturgicznym w tym tygodniu wspo-
minamy:
w poniedziatek - UROCZYSTOSC NIEPOKALANE-
GO POCZECIA NAJSWIETSZE] MARYI PANNY
we wtorek — O godz. 18.00. msza $w. nowennowa ku
czci bl. Bronistawy, dziewicy.
w §rode — Po mszy $w. wieczornej nowenna do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy.
w piatek — Po mszy §w. wieczornej nabozenstwo i ko-
ronka do Milosierdzia Bozego.
w sobote — wspomnienie $w. Lucji, dziewicy i meczennicy

* % %
3. W naszej parafii przezywamy Wigilijne Dzielo Po-
mocy Dzieciom. Z tej okazji s3 rozprowadzane $wiece
CARITAS w cenie 8 zt — z czego 5 zt bedzie przekazane
Caritas Archidiecezji Krakowskiej, natomiast pozostale
3 zt na duszpasterstwo dzieci i mtodziezy w naszej para-
fii w naszej parafii.

* % %
4. Pan Jozef Wyroba — nasz Pan Koscielny, odwiedza na-
szych parafian w domach, aby przynies¢ Wam poswigco-
ne oplatki, ktérymi bedziemy sie dzieli¢, przy okazji skla-
dania sobie zyczen w wieczor wigilijny. Prosimy wszyst-
kich parafian o zyczliwe przyjecie Pana Koscielnego.

* % %
5. Zachecamy do czytania prasy katolickiej. Przy wyj-
$ciu z kosciota s do nabycia rézne religijne czasopisma:
Go$¢ Niedzielny, Niedziela, Zrodlo i Tygodnik Salwa-
torski oraz program wieczerzy wigilijnej w rodzinie.

* % %
6. W minionym tygodniu Milosierny Bég powotat
z naszej wspdlnoty parafialnej do wiecznosci §.p.:

+ Haline Choryn - ul. Filarecka
+ Jerzego Parchu - ul. Ujejskiego

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

W piatki o 15.00 na Salwatorze

W kazdy pigtek o godz. 15.00, w naszym kosciele
odmawiana jest Koronka do Milosierdzia Bozego. Za-
praszamy wszystkich do wspdlnej modlitwy. Kosciot
jest otwierany pét godziny wczesniej (14.30), mozna
wigc przed Koronka wykorzystac czas na osobista mo-
dlitwe przed Najswietszym Sakramentem. Wejscie od
ul. Ko$ciuszki.

Grupa Modlitewna

Cytat z ,,Dzienniczka Siostry Faustyny’:

»Adwent ten, przezywaé bede wedtug wskazan
Matki Bozej, przez cichos¢ i pokore.(Dz 792)... Prze-
Zywam chwile z Matkg Najswigtszq. Z wielkim ute-
sknieniem czekam na przyjscie Pana. - Pragnienia
moje sq wielkie. Pragne, aby wszystkie ludy poznaty
Pana, pragne przygotowac wszystkie narody na przy-
jecie Stowa Weielonego.” (Dz 793)

Adwentowy wieniec

Adwentowy wieniec a w nim Swiece cztery
stajqg si¢ symbolem wymownej radosci
kiedy Dziecie Boze do serca zapuka
przyjgé nam go trzeba w pelnej gotowosci

Zapalona swieca w niedzielny poranek
pierwszym jej promieniem serce nam ogrzeje
a kolejne znaczgc niedziele Adwentu
przyniosg dla swiata ukryte nadzieje

Odmienig czekanie adwentowej ciszy
niepojeta rados¢ swiat ogarnie caty
gdy Noc Wigilijna zaptonie ich Swiattem
i poblogostawi nam Zbawiciel maty
Regina Sobik

Zachecamy wszystkich chetnych do
wspolpracy
z »Iygodnikiem Salwatorskim”.
Czekamy na wasze teksty i artykuly pod
adresem: tygodniksalwatorski@gmail.com

Telefon do kancelarii: 12 424 43 60

Nr konta Parafii:

PKO Bank Polski S.A.

30 1020 2892 0000 5402 0402 0490 7434
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Parafialny
Klub Seniora (i nie tylko)

zaprasza na kolejne spotkanie z cyklu: ,Tajem-
nice krakowskich kosciolow” Tym razem zwie-
dza¢ bedziemy kosciot $w. Katarzyny w czwartek
11 grudnia. Zbiérka przy wejsciu od ul. Skatecznej

0 godz. 16.50. Dojazd tramwajem nr 6.
Zapraszamy!

Niedzielne czytania liturgiczne, rok A

2. Niedziela Adwentu
(Mk 1, 1-8)

W kolejng niedziele Adwentu staje przed nami $w.
Jan Chrzciciel. Poprzednik Chrystusa jest niebywale
pokorny. Stwierdza nawet, ze nie moglby nosic rzemy-
ka sandatow Jezusowi. Jego styl zycia jest interesujacy
i wskazujacy na to, ze wiele od siebie wymaga. To wiele
mowi na temat sposobu gloszenia Dobrej Nowiny, a
takze prezentacji samego Mesjasza. Jan Chrzciciel nie
tylko zapowiada go stowami i opisuje Go, ale przede
wszystkim czynem pokazuje, kto nadchodzi i jakie ma
wobec ludzi oczekiwania. Stowa zatem pouczajg, ale

przykiady pociagaja.
ks. Tomasz Gedtek

Staraniem O$rodka Dokumentagcji i Studium
Pontyfikatu w Rzymie, dzialajacego przy Fun-
dacji Jana Pawla II, zostat opracowany i wydany
zbiér pism Jana Pawla II na temat sakramentu
bierzmowania.

Zawiera on w sumie 63 teksty. Sg to homilie
wygloszone przez abpa Wojtyle w archidiecezji
krakowskiej i homilie Ojca Swietego z okresu
pontyfikatu, a takze wybrane papieskie kateche-
zy i rozwazania o darach Ducha Swietego.

Ksigzka nosi tytul: "Karol Wojtyla - Jan

Pawel II, Narodziny wyznawcow. Refleksje
o bierzmowaniu”.

Papieskie intencje na grudzien 2014:
Powszechna na grudzien:
Aby narodziny Odkupiciela przyniosty pokéj i na-
dzieje wszystkim ludziom dobrej woli.
Ewangelizacyjna na grudzien:
Aby rodzice, przekazujac dzieciom cenny dar wiary,
byli autentycznymi ewangelizatorami.

Z serwisow
informacyjnych

Papiez Franciszek chce si¢ spotkac z prawostawnym patriar-
chg moskiewskim i calej Rusi Cyrylem. Ojciec Swiety méwit
o tym podczas konferencji prasowej na poktadzie samolotu, kto-
rym wracat do Rzymu po pielgrzymce do Turcji.

Donald Tusk w siedzibie Rady UE w Brukseli, oficjalnie
przejat obowigzki przewodniczacego Rady Europejskiej od Belga
Hermana Van Rompuya. Do zadan Tuska jako szefa Rady Euro-
pejskiej bedzie naleze¢ nie tylko przewodniczenie kilku w ciggu
roku szczytom UE 1i strefy euro, ale tez reprezentowanie Unii na
zewnatrz, co oznacza udziat w szczytach UE z innymi panstwami
czy grupami panstw, np. UE-Japonia, UE-USA, G7 i G20. Rocz-
nie jest okoto 10 takich zjazdow.

Frekwencja w I1 turze wybordéw wojtow, burmistrzow i prezy-
dentéw miast wyniosta 39,97 proc. Uprawnionych do glosowania
bylo 16 060 595 0s6b, w tym 737 obywateli UE bez polskiego oby-
watelstwa. Karty do glosowania wydano 6 419 905 wyborcom,
w tym 430 obywatelom UE. W wyborach wziglo udziat (czyli
oddalo wazne karty do glosowania) 6 419 036. Do ciekawostki
doszlo w Pakostawicach w powiecie nyskim. Tam obaj kandydaci
otrzymali po 705 glosow. Zwycigezce wylonilo losowanie przepro-
wadzone przez komisje wyborcza.

Real Madryt usunat krzyz ze swego herbu na kartach kibica,
bedacych jednoczesnie kartami kredytowymi arabskiego banku.
Korona z krzyzem znajduje sie w herbie Realu od 1920 roku, kie-
dy to dwezesny monarcha Hiszpanii Alfons XIII pozwolit ja tam
umiescic. To juz drugi przypadek, kiedy ze wzgledu na warunki
kontraktowe Real usunat znak krzyza ze swojego herbu. Poprzed-
nio, w marcu 2012 r. usuniecie krzyza z klubowego logo bylo
zwigzane z kampanig reklamujacg budowe tematycznego parku
rozrywki Realu w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

PKP Intercity odebralo juz 14 pociggdw Pendolino, ktore sa
gotowe do jazdy z pasazerami. Pendolino ma wyjecha¢ na tory 14
grudnia. Dzieki Pendolino majg skrdci¢ si¢ czasy podrozy mie-
dzy najwiekszymi miastami. Podréz z Warszawy do Krakowa i
Katowic zajmie ok. 2 i p6t godziny, do Tréjmiasta blisko 3 godz.,
a do Wroctawia 3 godz. 40 minut. Koszt 20 pociaggdéw Pendolino
zakupionych przez PKP Intercity to ok. 400 mIn euro. Kontrakt o
wartosci 665 mln euro obejmuje takze budowe zaplecza technicz-
nego w Warszawie oraz koszty utrzymania technicznego pocig-
gow przez 17 lat.

Od poczatku 2015 r. czlonkowie rodzin wielodzietnych (3+)
- niezaleznie od dochodu, bedg mie¢ znizki na przejazdy koleja,
oplaty paszportowe i wstep do niektorych muzeéw czy obiektow
sportowych. Zagwarantuje im to Karta Duzej Rodziny. Z danych
GUS wynika, Ze rodziny wielodzietne w Polsce to 3,4 mln oséb.
Do tej pory - w ramach rzadowego programu - ponad 100 tys.
rodzin ztozyto wnioski o 523 tys. Kart.

18 listopada by¢ moze naprawde zaczela si¢ nowa epoka
motoryzacji. Tego dnia jednoczesnie w Tokio i miescie Newport
Beach w Kalifornii japoniski koncern Toyota przedstawil model
auta Mirai - pierwszego seryjnie produkowanego auta $wiata
z ogniwami paliwowymi. Od polowy grudnia bedg je mogli ku-
pi¢ Japonczycy, a we wrzesniu przyszlego roku - takze Brytyjczy-
cy, Dunczycy i Niemcy. Nabywcy tego auta bedg symbolicznie
porusza¢ sie w przyszlosci, bo "mirai" w jezyku japoniskim znaczy
whasnie "przyszlos¢".

BAR
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Kiermasz

W niedziele 30 listopada Parafialny Oddzial Akcji Kato-
lickiej i Tygodnik Salwatorski zorganizowaly kiermasz
ksigzek, kalendarzy i kartek $wigtecznych. Dochdd z
kiermaszu przeznaczony zostal na paczki dla dzieci z
naszej parafii, ktére odwiedzil sw. Mikotaj. W tym roku
zebrano kwote 890 zl. W imieniu obdarowanych orga-
nizatorzy serdecznie dzigkuja wszystkim, dzieki ktérym
mozna byto sprawic¢ dzieciom rados¢.

Odwiedziny Swietego Mikolaja
W sobote $w. Mikotaj odwiedzil dzieci w naszym ko-
Sciele. Wigcej o wizycie sw. Mikolaja w nastepnym nu-
merze.

Diecezjalna Sztafeta Modlitwy

30 listopada rozpoczeta sie Diecezjalna Sztafeta Mo-
dlitwy za Swiatowe Dni Mlodziezy (SDM) w 2016 r.
Kazdego dnia bedzie modlila si¢ inna parafia z kolej-
nych dekanatow archidiecezji krakowskiej — w pierwsza
niedziele Adwentu dzieto Swiatowych Dni Mtodziezy w
Polsce obejmujg modlitwa parafianie i goscie Katedry
Wawelskiej.

»Sztafeta ma na celu duchowe wsparcie Swiatowych
Dni Mlodziezy, ale takze, poprzez przygotowane mate-
rialy i prezentacje, przekazanie parafianom konkretnych
i biezacych informacji na temat stanu przygotowan i
ewentualnych potrzeb organizacyjnych dzieta’ - po-
wiedzial KAI ks. Rafal Marciak, przewodniczacy Sekcji
Pastoralnej Komitetu Organizacyjnego SDM 2016.

Dodat, ze nad przebiegiem wydarzenia czuwajg li-
derzy SDM z poszczegolnych parafii. Znakiem obecno-
$ci Sztafety w danym kosciele parafialnym bedzie duzy
lampion ze $wiecg oraz baner z napisem ,,Dzisiaj my
modlimy sie za Swiatowe Dni Mlodziezy”

Organizatorzy wskazujg, ze modlitewna sztafeta ma
zjednoczy¢ caly diecezje - sprawié, by same Swiatowe
Dni Mlodziezy oraz czas przygotowania do nich byly
realnym ozywieniem zycia duszpasterskiego w para-
fiach 1 mobilizacjg do podjecia nowych dziatan.

Za KAI

ADWENTOWE GRANIE

Nastalo tajemne, adwentowe granie.
Magiczne, swigte swieczek migotanie.
Mowigcych jasnym swiatlem, cieptem swoim,
Ze to granie, to oczekiwanie

Na narodziny Pana,

Na mitos¢, rados¢ i nadzieje.

Bedg tak migotac przez cztery niedziele.
A wesole anioly zaczng chichota¢

I dostrajac swoje instrumenty.

Zagrajq Jezuskowi najczulsze koledy.
Otulg muzykg, dadzqg ciepto stowami,

I rozwing biate skrzydta nad nami,
Nad adwentowymi $wiecami.

Chroni¢ bedg nas

I $wiec migoczgcej jasnosci,

Torujgc szczgicia droge

Do tajemnej wiecznosci.

Nastato adwentowe granie,
Swieczek migotanie,
Aniolow spiewanie,
Wielkie wyczekiwanie.

autor Elmarta

W numerze 48. z 30 listopada zostaly pomylone podpisy pod
zdjeciami. Autorem zdjecia na str. 3. jest Jerzy Pulchny, na str.
6. Stanistaw Malik, a na str. 7. Bogumila Puchala. Autoréw
zdje¢ bardzo przepraszamy.
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